
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

   

 

 

 
      

 



 
 

 

 

   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

   

 
 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 

 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

Przebieg programu 

 Podczas pierwszego dnia skupiamy się na sesjach teoretycznych oraz 
sesjach w wodach basenopodobnych – planowo 3 sesje teoretyczne i 3 
sesje na wodach basenopodobnych (istnieje możliwość przeniesienia 
niektórych sesji na dzień następny ze względu na możliwe ograniczenia 
czasowe) 

 Drugi dzień poświęcamy na dokończenie sesji teoretycznych (2 sesje) 
oraz sesji na wodach basenopodobnych (2 sesje) 

 W trakcie trzeciego dnia po raz pierwszy nurkujemy na wodach 
otwartych (2 nurkowania) oraz przeprowadzamy test umiejętności 
pływackich 

 Czwarty dzień przeznaczamy na 2 ostatnie nurkowania na wodach 
otwartych oraz egzamin końcowy z teorii. 



 
 

 

 

   

 

 
 
 
 

 

 



 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 


