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Nepal - wyprawa w Himalaje

Trekking do Base Camp Mt. Everest

A Miejsce
Katmandu

=] Kiedy

04.04.2026 - 22.04.2026

% Cena
od 19.490zt /os

Mt. Everest Basecamp

Trekking do Everest Basecamp jest jedng z najbardziej popularnych wypraw trekkingowych na swiecie, jak réwniez
pierwszym odcinkiem drogi wszystkich smiatkéw, ktérzy z catego Swiata zjezdzajg sie tu, aby stana¢ na wierzchotku
najwyzszej géry. Ten dobrze zorganizowanych pod wzgledem infrastruktury turystycznej szlak, wprowadza
podréznika do samego serca najwyzszych gér Swiata, gdzie codzienne Nepalskie zycie mieszkancéw Himalajow,
miesza sie z turystyczng atmosferg najbardziej znanego miejsca w Swiecie goérskich pasjonatéw. Codzienna
aklimatyzacyjna wedréwka prowadzi szlakiem przez himalajskie wioski, przepiekne lasy rododendronowe (kwitngce
wiosna paletg czerwieni, rézu oraz bieli), zachwycajace swa przestrzenig gérskie taki , $niezne pola, az na wzgdérze
Kala Pattar / Kalapathar (5545 m n.p.m. ). Panorama os$niezonych szczytéw gérskich w tym regionie jest
nieprawdopodobnie majestatyczna i pozwala podziwiaé cztery o$miotysieczniki ,,korony Himalajow"” : najwyzszy
Mount Everest (8848 m n.p.m.), nizszy Lhotse (8516 m n.p.m.), Kolejny oSmiotysiecznik, to pigty co do wielkosci
Makalu (8445 m n.p.m.) i ostatni - ,najtatwiejszy z osmiotysiecznikéw” - Cho Oyu (8201 m n.p.m.).
Najpopularniejszy sposéb dostania sie w rejon Everest Base Camp Trek to 25-minutowy lot z Katmandu do Lukli,
gdzie rozpoczyna sie wedréwka. Nasza wyprawa to doskonata opcja, na ,,rozpoznanie himalajskich klimatéw” i
zakochanie sie w tych gérach.


mailto:gosia@activtour.pl
mailto:info@activtour.pl
mailto:adam@activtour.pl
tel:+48 695 427 447
tel:+48 607 777 538
tel:+48 71 322 12 66

Dzien 1

Zbidérka na lotnisku w Warszawie na 2,5 - 3h przed wylotem,

Odprawa paszportowo-bagazowa,

Przelot do Nepalu - lot z 1 przesiadka,

m

Dzien 2

Sniadanie,

Ladowanie w Katmandu (stolica Nepalu - 1380 mnpm) - odbidr bagazy, formalnosci wizowe, spotkanie z kierowca,
przejazd do hotelu w kultowej dzielnicy Thamel,

Zakwaterowanie w klimatycznym i wygodnym hotelu 4*, w pokojach DBL, odpoczynek po podrézy, aklimatyzacja,
wymiana waluty, przygotowanie formalnosci zwigzane z dalszg wyprawa,

Wolne popotudnie w stolicy Nepalu, spacer z przewodnikiem uliczkami miasta, wymiana waluty, mozliwos¢
dokupienia brakujgcego sprzetu turystycznego przed wyprawg. W waskich uliczkach miasta zakosztujemy zgietku
jaki tu panuje: skutery, riksze, wézki z owocami, objuczone rowery i lawirujgce miedzy tym auta tworza barwna i
niezwykta dla pieszego Europejczyka mozaike. Oddycha¢ bedziemy mieszanka kadzidet i ulicznego pytu. Zyczliwie

nastawieni mieszkancy, symbole kulturowe i religijne, straganiki i inne niespotykane obrazy zaskakiwa¢ beda nas na
kazdym kroku. Tak zyje, wita i uwodzi Katmandu - wrécimy tu z ciekawoscig w ostatnich dniach naszej podrézy by
dokonhczy¢ zwiedzanie i pozna¢ zwyczaje tego niezwyktego miasta,

Kolacja powitalna wraz z pokazem tahcéw ludowych.



i

Dzien 3
Sniadanie,

Wykwaterowanie z hotelu, wczesniej przepakowanie sie w torby podrézne, ktére beda nies¢ tragarze, oraz
deponowanie pozostatych niepotrzebnych na trekking rzeczy w hotelu. Przejazd prywatnym transportem na
wewnetrzne lotnisko, a nastepnie przelot to Lukla (2850 m.n.p.m.),

Ten 35 minutowy lot bedzie pierwszym ekscytujgcym wydarzeniem i wyraznym akcentem, ze przygoda zostata
odpalona na 100% mocy,

Po wylgdowaniu bagaze oddajemy tragarzom, a my zaczynamy stawia¢ pierwsze trekkingowe kroki (3-4 h) w
kierunku osady Phakding (2610 m.n.p.m.). Bedzie to przyjemny spacer, w z pierwszymi widokami na osniezone w
oddali szczyty. Po drodze zjemy lunch, miniemy klika buddyjski stup z mtynkami modlitewnymi,

Pierwszy nocleg na trekkingu spedzimy od razu powyzej najwyzszego szczytu Polski, w klimatycznym teahos’ie
(himalajski pensjonacik). Tam tez zjemy kolacje.

i

Dzien 4
Sniadanie,

Tego dnia czeka nas pierwsze trekkingowego podejscie (ok.6 h) do Namche Bazaar (3450 m.n.p.m) Niezwykte
himalajskie widoki, charakterystyczne podwieszone mosty, mate buddyjskie osady no i pierwsza okazja zobaczy¢ na
zywo Mt. Everest - to jest zapowiedzZ tego co czeka¢ na nas bedzie przez kolejne dni. Szlak prowadzi obok
spektakularnego wodospadu, nastepnie miniemy miejscowos¢ Monjo (2830m.n.p.m.), gdzie w punkcie kontrolnym,
zweryfikowane zostang nasze pozwolenia na wejscie do Parku Narodowego. Dalej zalesiony szlak poprowadzi nas
raz lewym raz prawy brzegiem rzeki, az ukaze nam amfiteatralnie utozone osiedle Namche Bazar,

Po drodze zjemy lunch, a kolacje w teahous’ie w ktérym bedziemy spac.

i

Dzien 5
Sniadanie,

Bedzie to dzief aklimatyzacyjny, bo chociaz to dopiero trzeci dzieh trekkingu, to bardzo szybko osiggnelismy
wysokos¢ niemal 3500 m.n.p.m., a to znaczy, ze nasze organizmy potrzebujg troche czasu. Nie znaczy to, ze
bedziemy préznowac - Namche Bazaar to niezwykle ciekawa miejscowos¢ i jednoczesnie ostatni powiew
cywilizacyjnych wygdéd. My jednak oprécz odkrywania urokliwych zakatkéw, wybierzemy sie na wycieczke
aklimatyzacyjng w géry. Naszym celem bedzie punkt widokowy na Mt. Everest, gdzie przy kubku herbaty na
wysokosci 3880 m.n.pm bedziemy delektowad sie widokami. Oprécz tego, odwiedzimy wioske Khumjung, buddyjski
klasztor gdzie czas sie zatrzymat oraz muzeum parku narodowego,

W trakcie wycieczki aklimatyzacyjnej lunch, a kolacje zjemy po powrocie do naszego teahaus'’s.
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Dzien 6
Sniadanie,

Z dobra aklimatyzacja ruszamy do Tengboche (3865 m.n.p.m.) Trekking zajmie nam ok 6 h. Pierwsza czes¢
trekkingu tego dnia przebiegnie po stosunkowo ptaskim terenie do miejscowosci Phunki Thenga, po drodze
towarzyszy¢ nam beda widoki na o$niezone szczyty Ama Dablam, Mt. Enerest i jego towarzysza Lhotse. Po lunchu
ruszymy lesnymi zakosami pod gére, aby pokonac¢ 600 metréw przewyzszenia i dojs¢ do wybudowanej przez laméw,
kamiennej bramy Tengboche. Ta niewielka osada, w ktérej oprécz kliku hotelikdw znajduje sie odbudowany po
pozarze buddyjski klasztor jest niezwyktym punktem widokowym. Klimat tego miejsca zostanie z nami na bardzo
dtugo, sprawia wrazenie obcowania z himalajskimi bogami,

Nocleg i kolacja w jednym z tutejszych teahos’'éw.
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Dzien 7
Sniadanie,

Dzisiaj naszym celem, bedzie Dingboche 4400 m.n.p.m. Pierwsze kroki wedréwki skierujemy do Pangboche 4000
m.n.p.m. gdzie zjemy lunch. Zobaczymy najstarszy w rejonie Khumbu buddyjski klasztor z XVIIl w, w ktérym do
niedawna mozna byto ogladacd skalp i czaszke Yeti - niestety zastato to ukradzione. Trasa jest dos¢ przyjemna tatwa,
chociaz pewnie odczujemy juz pierwsze sygnaty wysokosci i mniejszej iloSci tlenu, dlatego spokojnie i bez
jakiegokolwiek pospiechu delektowac sie bedziemy widokami na coraz blizsze oku osniezone szczyty i himalajskie
widoki,

Lesne sciezki zostawiamy za soba, w zamian przemierza¢ zaczniemy wysokogérska przestrzen hilmanéw. Miniemy
doline petng narzutowych gtazéw, klika pasterskich siedlisk, dalej kroczgc strefg hal gdzie wypasaja sie jaki,
bedziemy mijajac liczne szatasy pasterskie. A przed nami w catej okazatosci prezentowac sie bedzie mierzaca trzy
potudniowa kilometry Sciana Lhotse. Dingboche lezy juz w dolinie Imja Khola,

Tu zjemy kolacje i spedzimy dwie najblizsze noce w teahous’sie.
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Dzien 8
Sniadanie,

Ten dzienh bedzie aklimatyzacyjny, czyli podobnie jak w Namche Bazaar, czeka nas wycieczka trekkingowa w géry,
zeby wréci¢ i noc spedzi¢ w tym samym miejscu. Po $niadaniu udamy na spacer aklimatyzacyjny do doliny Chukung
(4730) lub na wzgdérze Nagarjun Danda (5300 m n.p.m.), u stép ktérego lezy Dingboche.-ok 6h. Ze wzgledu na
spora wysokos¢, plecaki beda wydawaty nam sie coraz ciezsze, a prosta i ktétka trasa przysporzy nam zaskakujgco
wiecej zmeczenie - w sumie m.in. po tu bedziemy,

eszte dnia przeznaczymy na relaks i leniuchowanie. W ciggu dnia lunch, a kolacja w miejscu naszego noclegu.



i

Dzien 9
Sniadanie,

Tego dnia, zaplanowany mamy trekking do Lobuche (44910 m.n.pm.p), zblizajac sie do magicznej wysokosci 5 km
nad poziomem morza. Bedzie to niezwykle ciekawy i malowniczy odcinek naszej wedréwki. m.in. przez morene
lodowca Khumbu - kodowego kréla tej doliny i zarazem najbardziej znany lodowiec Himalajow,

Po przeciwnej stronie lodowca bedziemy mieli piekny widok na Nupse oraz $nieznobiate szczyty Pumori. Na szlaku
miniemy réwniez zbiorowo przyozdobione flagami modlitewnymi czorteny upamietniajgce $mieré¢ wspinaczy
himalajskich, na szczytach otaczajacych lodowiec Khumbu.. Jest to niezwykte miejsce robigce wielkie wrazenie,

W ciagu dnia lunch, a kolacja w miejscu naszego noclegu.
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Dzien 10

Sniadanie,

To bedzie ekscytujacy dzien, bo wczesnie rano wyruszymy w kierunku Everest Base Camp (5364 m.n.p.m), i
zanocujemy w Gorak Shep na wysokosci 5140 m.n.p.m,

Bedzie to stosunkowo dtugi dzien wedréwki, jednak z dobra aklimatyzacja powinien nam dostarczy¢ duzo wrazen i
przyjemnego zmeczenia na koniec dnia. Pierwszy etap zaplanowanej na ten dzieh trasy przebiega po w miare
ptaskim terenie w otoczeniu niezwyktego lodowca Khumbu. Nastepnie idac lekko ,pod gérke” z ekscytacjg bliskosci
celu dotrzemy do Gorak Shep. Tu w miejscu gdzie bedziemy nocowad, zjemy lunch, zostawimy zbedne bagaze i po
chwili odpoczynku wyruszymy ,na lekko,

Przed nami jeszcze ok. 3 godziny marszu licznymi podejSciami i zejSciami. Widoki beda bajeczne, az staniemy
twarza twarz z miejscem gdzie w zéttych namiotach, himalaisci z catego $Swiata zaczyna swoja przygode zycia - to
miejsce na swdj trudny do opisania klimat - chociaz sam Mt. Everest na monet zniknie z nam z oczy,

Powrét tg sama drogg do Gorak Shep, kolacja i nocleg na 5-ciu tysigcach.
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Dzien 11

Sniadanie,

Tego dnia osiggniemy najwyzszy punkt naszej wyprawy Kala Pattar 5550 m.n.p.m., a nastepnie zaczniemy schodzi¢
w dét ponizej 5000 do znajnego nam Lobuche - ok. 7h. Pierwszy celem tego dnia bedzie wspaniaty panoramiczny
(360 st) widok na najwyzsze Himalaje z Kala Pattar. Wczesnym rankiem, zostawiajac jeszcze zbedne bagaze w
teahous, wyruszymy stromo do gére ok 2 h na szczyt przejrze¢ sie Mt. Everest, Lhotse i Pumori. Cho¢ wedréwka
powyzej 5000 m nie nalezy do przyjemnych, to emocje i widoki bedg wynagradzajgce wysitek,



Po osiggnieciu slimaczym tempem najwyzszego celu wyprawy, pamiatkowych zdjeciach i kubku herbaty, skierujemy
sie do Lobuche, po jedzac lunch i zabierajgc bagaze z naszego teahous’u. To bedzie niezapomniany dzien,

Kolacja w miejscu naszego noclegu.

o

Dzien 12-15
Sniadanie
Zejscie tym samym szlakiem do Lukli, wedréwka powrotna bedzie pewnym wytchnieniem i szansa jeszcze raz
nacieszy¢ oko wczesniej poznanymi widokami. Niczym streszczenie, utrwalaé sie nam w pamieci bedg wszystkie
mite chwile wyprawy,

Dzieny czas przejscia ok. 5 godzin. W trakcie kazdego dnia: $niadanie, obiad, kolacja.

Noclegi przewidziane w: Pangboche 4000 m.n.p.m. Kanjuma 3600 m.n.p.m. Monjo 2800 m.n.p.m. Lukla 2840
m.n.p.m.
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Dzien 16

Sniadanie,
Transfer na lotnisko, odprawa paszportowo - bagazowa,
Lokalny przelot z Lukli do Katmandu,

Popotudniu dotrzemy do hotelu, w ktérym zdeponowaliSmy bagaze. Petni satysfakcji i wrazen, jak réwniez
wymeczenie kilkunastodniowa wedréwka zderzymy sie z cywilizacja stolicy Nepalu,

Reszta dnia bedzie przeznaczona na spedzenie dnia wg. potrzeb i ochoty: wypoczynek, zakupy, spacerowanie po
dzielnicy Thamel,

Positki we wiasnym zakresie w zaleznos$¢ od wtasnego pomystu a ten dzien - dla odpoczywajgcych mozliwosé
skorzystania z hotelowej restauracji, dla tych co zdecydowali sie ,tapa¢ chwile” w miescie - smaki do wyrobu do

kolory w lokalnych restauracyjkach, czy streetfood,

Nocleg.
Dzien 17

Przed $niadaniem dla chetnych zaplanowany jest lot lokalnym samolotem wokoto Mt. Everestu po wschodzie storica
- opcja dodatkowo ptatna ok. 250%,



Sniadanie,

Zaraz po $niadaniu wraz z przewodnikiem lokalnym ruszanym naszym vanem na zwiedzanie historycznym miejsc
Katmandu,

Teraz docenimy wachlarz réznorodnosci i barwnosci kulturowej tego miasta. Zobaczymy potozong na szczycie
wzgérza Stupe Syambhunath, ktéra zwana jest takze Swiatynig Matp - ze wzgdrza roztacza sie wspaniaty widok na
Doline Katmandu. Plac Durbar jedno z najbardziej ,,pocztéwkowych” miejsc w Katmandu czy tez bazar Endra Chowk

lub Ashan, to wcigz zywi $wiadkowie dziatalnos$ci pierwszej cywilizacji Doliny Katmandu. Zwiedzimy réwniez Patac
Krélewski - nepalski Wawel, Boudhanath - najwazniejsze dla Tybetanczykdéw miejsce poza granicami ich kraju, z
ogromng buddyjska stupa z poczatku z XIV wieku, Pashupatinath - drugg co do waznosci na Swiecie hinduska
Swiatynia. Wiekszos¢ starych zabytkowych budynkéw wykonanych jest tu tylko z delikatnej mieszaniny gliny i btota
oraz ozdobiona pieknie rzezbionymi drewnianymi oknami w stylu Newari To co zostawili nam pierwsi mieszkancy
Doliny Kathmandu, znajduje je sie na liScie UNESCO i dzisiaj bedziemy to podziwiaé. Do hotelu wrécimy odurzeni
mistycyzmem i bogactwem kulturowym tego kraju,

Lunch i kolacja we wtasnym zakresie,

Wieczorem czas wolny, nocleg w tym samym hotelu.
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Dzien 18

Sniadanie,

Jest to dzien ,buforowy” na ewentualno$¢ opdznienia w trakcie wedréwki na szlaku. Jesli z niego nie skorzystamy to
w ostatni dzien przed wyjazdem zaplanowany jest na odpoczynek od zgietku nepalskiej stolicy. ,Pojedziemy na
wies” kotliny Kathmandu. Zobaczymy jak zyja i funkcjonujg lokalni farmerzy. Nie bedzie to pokaz rolniczej
technologii, a raczej przypomnienie lektury ,,Chtopi” w nepalskim wydaniu. Ci co nie czytali - dostang tu najlepsze
streszczenie. W zaleznosci o dostepnosci, zwiedzimy plantacje herbaty (jedna z najlepszych na Swiecie zielonych
herbat pochodzi wtasnie stad ), uprawy ryzy czy palm bananowych....od tego dnia zaczniemy inaczej postrzega¢
czes$¢ produktéw z naszych marketéw,

Na koniec zjemy tradycyjny positek i wrécimy do hotelu.

Istnieje tez mozliwos$¢ ustalenia z liderem innego planu na ten dzien i skorzystania z miejscowych atrakcji. Przed

oficjalng kolacja pozegnalna z pokazem w nepalskim stylu, czas na pakowanie, uzupetnienie brakujgcych zakupéw i
ostatni spacer po uliczkach Khatmandu.

o

Dzien 19

Sniadanie - najprawdopodobniej w formie breakfast box,
Wczesne wykwaterowanie z hotelu, transfer na lotnisko,
Odprawa paszportowo - bagazowa,

Przelot do Polski,



Ladowanie w Warszawie w godzinach wieczornych,

Zakonhczenie imprezy.

* - doktadny program imprezy uzalezniony jest od aktualnych godzin przelotu oraz warunkéw pogodowych! Moze
ulec zmianie!

Oferta zawiera

lot z 1 lub 2ma przesiadkami na trasie Warszawa - Katmandu - Warszawa,

prywatny transport do miejsc zgodnie z opisem w programie: vanem/jeepem,

program i atrakcje opisane w ofercie,

zakwaterowanie: 13 noclegéw w teahause ze $niadaniem oraz 4 noce w hotelu 4*/3+*, pok. DBL ze $niadaniem,

petne wyzywienie w trakcie trekkingu ( 3 positki dziennie + kawa herbata do positku pozostate positki zgodnie z
opisem w programie ),

opieka licencjonowanych przewodnikéw, pomoc portieréw,

wszystkie pozwolenia na trekking i wejscie do Parkéw Narodowych,

niezbedne wyposazenie medyczne,

przewodnik po Kathmandu oraz bilety wstepu do odwiedzanych miegjsc,

opieka polskojezycznego lidera wyprawy z ramienia firmy Activtour,

ubezpieczenie Compensa TU S.A. :KL 250.000 EUR, NNW 10.000 EUR, bagaz podrézny 1.000 EUR, OC 100.000 EUR,
sprzet sportowy 500 EUR,

optate na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy.

Oferta nie zawiera




kosztéw uzyskania wizy nepalskiej - 50%,
atrakcji nie wymienionych w programie imprezy,
napiwkéw dla obstugi ok. 70-100%,
wydatkéw wiasnych,

Swiadczen nie wymienionych w cenie,

ewentualnych kosztéw wynikajgcych z indywidulnej modyfikacji przebiegu planu oraz ewentualnych kosztéw
wynikajgcych z niepogody w Lukli i braku lotéw rejsowych,

ubezpieczenia kosztéw od rezygnacji z imprezy- dostepne u Organizatora,

Harmonogram ptatnosci

Ptatnos¢:

100% w momencie rezerwacji,

Wybierz swoje ubezpieczenie

COMPENSA &%

VIENNA INSURANCE GROUP

Wariant BASIC

Koszty leczenia 50.000 EUR



NNW5.000 EUR
Pokrycie kosztéw poszukiwan i ratownictwa do 10.000€
Ubezpieczenie bagazu podrézego do 500€
Ubezpieczenie OC 25.000 EUR
Sprzet sportowy 500 EUR
Nastepstwa chordb przewlektychTAK

Ochrona dla szkéd powstatych pod wptywem alkoholu w zakresie KL i NNWTAK

COMPENSA &V&

VIENNA INSURANCE GROUP

Wariant PREMIUM

Koszty leczenia 100.000 EUR
NNW5.000 EUR
Pokrycie kosztéw poszukiwan i ratownictwa do 10.000€
Ubezpieczenie bagazu podrénego do 700€
Ubezpieczenie OC 50.000 EUR
Sprzet sportowy 500 EUR
Nastepstwa choréb przewlektychTAK

Ochrona dla szkéd powstatych pod wptywem alkoholu w zakresie KL i NNWTAK

COMPENSA &V&

VIENNA INSURANCE GROUP




Wariant MAXIMUM

Koszty leczenia 250.000 EUR
NNW 10.000 EUR
Pokrycie kosztéw poszukiwan i ratownictwa do 10.000€
Ubezpieczenie bagazu podréznego do 1.000 EUR
Ubezpieczenie OC do 100.000 EUR
Sprzet sportowy 500 EUR
Nastepstwa choréb przewlektychTAK

Ochrona dla szkéd powstatych pod wptywem alkoholu w zakresie KL i NNWTAK

WARIANT 1 - 2,4 % ceny imprezy

Ubezpieczenie koszty rezygnacji z ustug turystycznych do dnia rozpoczecia ustugi (Compensa TU S.A. Vienna
Insurance Group)

WARIANT 2 - 3,0 % ceny imprezy

Ubezpieczenie koszty rezygnacji z ustug turystycznych do dnia zakonczenia ustugi (Compensa TU S.A. Vienna
Insurance Group)

WARIANT 3 - 4,32 % ceny imprezy

Ubezpieczenie koszty rezygnacji z ustug turystycznych do dnia rozpoczecia ustugi + nastepstwa choréb
przewlektych i nowotworowych (Compensa TU S.A. Vienna Insurance Group)



WARIANT 4 - 5,4 % ceny imprezy

Ubezpieczenie koszty rezygnacji z ustug turystycznych do dnia zakonczenia ustugi + nastepstwa choréb
przewlektych i nowotworowych (Compensa TU S.A. Vienna Insurance Group)

Wazne dokumenty

Paszport wazny minimum 180 dni od daty zakonczenia podrézy.Wiza nepalska - zakup na miejscu, po wyladowaniu
w Katmandu.

Sprzet

Sprzet turystyczny niezbedny na te wyprawe - liste przekaze Organizator.

Zdrowie i bezpieczenstwo

Wymagany jest b. dobry stan zdrowia i kondycji fizycznej umozliwiajgcy realizacje programu.Zalecamy zapoznac sie
ze zaktualizowanymi informacjami dostepnymi na www:https://www.gov.pl/web/indie/nepal-idp

Waluta

Walutg obowigzujgca Nepalu jest rupia nepalska (NPR). W obiegu sg banknoty o nominatach: 1, 2, 5, 10, 20, 25, 50,
100, 500, 1000 NPR oraz monety o wartosciach: 1, 2, 5 NPR oraz 5, 10, 25, 50 pajséw. Wymiana waluty nie stanowi
zadnego problemu.Miedzynarodowe karty ptatnicze Visa i MasterCard sg akceptowane tylko w bankomatach w
Katmandu i Pokharze. Bankomaty w innych miastach moga przyjmowac wytacznie lokalne karty ptatnicze.
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