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Ekskluzywny Nepal Express-helikopterem do Mt.
Everest!

Nepal- wyprawa w Himalaje!

/\ Miejsce
Katmandu

@ Kiedy
e 26.04.2025 - 03.05.2025
e 14.06.2025 - 21.06.2025

P@ Cena
od 25.950zt /os

Nepal Express

Nepal Express to wyprawa dla wszystkich tych, ktérzy w odkrywaniu oryginalnych zakatkéw Swiata cenig sobie
komfort i oszczednos$¢ czasu. Niezapomniana przygoda lotu helikopterem na spotkanie z Mt.Evestem to , wisienka
na torcie” nepalskich atrakcji, ktére czekaja na uczestnikédw. Chociaz niezwykty, Nepal w swej orientalnej odstonie,
wCcigz pozostaje poza popularnym szlakiem turystycznych propozycji. Jako, ze jest to jeden z najbiedniejszych
krajéw, a ,biznes turystyczny” wcigz tu jeszcze raczkuje, to atrakcje i niezwykty klimat, ktéry ma do zaoferowania,
w dalszym ciggu cieszg oko oryginalnym i mato komercyjnym wydaniem. A zobaczy¢ i doswiadczy¢ tu mozna
naprawde wiele - zaczynajac od himalajskich krajobrazéw z najwyzszymi gérami swiata, przez barwne kulturowo,
proste a czasem zaskakujace codzienne zycie, po klimatyczne niezwykte skarby architektury, wpisane na liste
UNESCO. Na tej wyprawie w komforcie, kameralnej/prywatnej grupie ze sprawng logistyka podrézowania (lokalnymi
liniami lotniczymi) w 7 dni poznamy najwazniejsze nepalskie niezwyktosci - ktére w tradycyjny sposéb wymagaty
tygodni trekkingéw i dni spedzonych w busie. Plan wyprawy opiera sie o doswiadczenie czterech niezwyktych
miejsc:

e Dolina Khumbu wraz z krélowg gér: Mt. Everestem, - prywatna wycieczka helikopterem w najbardziej znane
miejsce himalajskich gér. W tym czasie zatrzymamy sie w trzech niezwyktych miejscach widokowych: szczyt
Kalapatthar (5550 m.n.p.m), Gokyo Lake, Everest Hotel View, gdzie zjemy $niadanie na 3800 m.n.p.m z
niezapomnianym widokiem. Blizej Mt. Everestu moga by¢ tylko ci co postanowili na niego wejs¢.

« Phokara - miasto potozone nad $wietym jeziorem Phewa z Buddyjska stupa Pokoju na Swiecie. Cieszy oko
turystéw widokiem himalajskich gér odbijajacych sie w tafli jeziora, jest miejscem gdzie tybetanscy uchodzcy
rozwijaja swoja buddyjska kulture, a hindusi ofiarnie odwiedzajg jaskinie, w ktérej wytchnienia przed upatami
szuka najwazniejszy z bogéw - Siwa.

o Kathmadu - stolica Nepalu i miasto kontrastéw, gdzie mistycyzm przelata sie z chaosem i zgietkiem
rozwijajgcego azjatyckiego miasta. To miasto to ,,inny stan umystu”, ktérego szkoda nie doswiadczy¢ i nie
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sposéb ,,odzobaczy¢”. Bedziemy mogli by¢ swiadkami, zadumy i medytacji buddyjskich mnichéw, uczestniczy¢
w hinduistycznej ceremonii pozegnania i spalenia zwtok, jak réwniez doswiadczymy ulicznego zycia gdzie
handel to jedno wielkie miejskie targowisko, a ruch uliczny to , przemieszczajgca sie we wszystkich kierunkach
tkanka” w nieprzerwalnej melodii klaksonow.

Bhaktapur - dawna, pierwsza stolica Nepalu, zatozone w IX wieku miasto, zachwyca pamiagtkami po ztotej erze
krélewskiego panowania. Piekna starej newarskiej architektury nie zatarto tu nawet trzesienie ziemi z 2015
roku. Zachwyca, robi wrazenie, jakbysmy przeniesli sie na plan filmowy Sredniowiecznej Azji, albo po prostu
odbyli podréz w czasie. Niezwyktosci temu miejscu dodaje autentycznos¢ zycia jakie sie rozgrywa w tej
przestrzeni. To nie jest muzeum - to azjatyckie ,wieczne miasto”!

Dzien 1

Zbiérka na lotnisku w Warszawie 2,5-3 h przed odlotem, spotkanie z liderem Activtour,

Oficjalne rozpoczecie wyprawy,

Odprawa paszportowo-bagazowa,

Wylot do Kathmandu (Nepal), lot z jedng przesiadka.
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Dzien 2

Ladowanie w Katmandu,



Zakwaterowanie w klimatycznym i wygodnym hotelu 4*, w pokojach DBL, odpoczynek po podrézy, Dzieh wolny w
stolicy Nepalu. W waskich uliczkach miasta zakosztujemy zgietku jaki tu panuje: skutery, riksze, wézki z owocami,
objuczone rowery i lawirujgce miedzy tym auta tworzg barwng i niezwykta dla pieszego Europejczyka mozaike.
Oddycha¢ bedziemy mieszanka kadzidet i ulicznego pytu. Zyczliwie nastawieni mieszkancy, symbole kulturowe i
religijne, straganiki i inne niespotykane obrazy zaskakiwac¢ bedg nas na kazdym kroku. Tak zyje, wita i uwodzi
Katmandu - wrécimy tu z ciekawos$cig w ostatnich dniach naszej podrézy by dokonczyé zwiedzanie i poznad
zwyczaje tego niezwyktego miasta,

Kolacja powitalna, nocleg.
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Dzien 3
Sniadanie, wykwaterowanie z hotelu,

Transfer na lotnisko, odprawa paszportowo - bagazowa i przelot do Pokhary ( ok 1h)Zakwaterowanie w luksusowym
5* hotelu, z widokiem na o$niezone szczyty Himalajéw, Pokhara to miasto potozone nad brzegiem jeziora Phewa, z
kameralng turystyczng atmosferg. Atrakcyjne dzieki przepieknej lokalizacji u podnéza Himalajéw oraz osiadtym tu

buddyjskim uchodzcom z Tybetu, po aneksji przez Republike Chinska. Stynie m.in. z wybudowanej na jednym ze
wzgérz, buddyjskiej stupy Pokoju na Swiecie, sfinansowanej przez 4 kraje (Indie, Tajlandia, Nepal i Japonia), oraz

Swietej jaskini boga Siwa - odwiedzanej przez tysigce hinduskich pielgrzyméw. Tego dnia delektowa¢ sie bedziemy

klimatem miasta: Spacer po parku Basundhara oraz wybrzezem jeziora Phewa, z kolorowymi tédeczkami

transportujgcymi wiernych na swietg wyspe, klimatyczne restauracyjki, gdzie zakosztujemy lokalnych dan, sklepiki z

rekodzietem i nepalskimi wyrobami,

Powrét do hotelu w godzinach popotudniowych, czas wolny i relaks, nocleg.
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Dzien 4
Wczesna pobudka i wyjazd na wschéd stonca nad szczytami Himalajéw z punktu widokowego Sarangkot,
Powrét do hotelu na $niadanie lub breakfest box-y,

Rejs lokalnymi tédeczkami po jeziorze Phewa, zwiedzanie ,,Swietej” wyspy wraz ze Swigtynig. Przejazd lub piesza
wycieczka na wzgdrze ze stupa Pokoju na Swiecie, - to miejsce wibruje buddyjskim przestaniem pokoju. Poza
walorami kulturowymi, jest to doskonaty punk widokowy na panorame miasta wraz z jeziorem i pasmo o$niezonych
szczytéw Himalajéw.Czas wolny, z mozliwoscig zorganizowania dodatkowo zwiedzania jaskini Gupteshwor
utworzonej sitami wodospadu Davil, ktérego wysokos$¢ wynosi ponad 150 m., lub zwiedzanie dzielnicy uchodZcéw

tybetanskich,

Powrét do hotelu, czas wolny i nocleg.

i

Dzien 5



Sniadanie w hotelu,

Transfer na lotnisko i przelot krajowym lotem do Kathandu - jeszcze raz popatrzymy na niezwykta przyrodniczo
panorame Pokahary, a po godzinnym locie za oknami samolotu wita¢ nas bedzie najgesciej zaludniona dolina
Kathmandu, Prosto z lotniska prywatnym transportem pojedziemy do oddalonego o niecate 20 km miasta
Bhaktapur. Jesli urzekty Cie kiedykolwiek publikowane zdjecia nepalskich swigtyn i patacéw, to prawdopodobnie byty
to obrazy z tego miasta. Spedzimy tu 4-5 godzin pod opieka lokalnego przewodnika, bez pospiechu przechadzajac
sie placami i uliczkami historycznego miasta Nepalu (pierwszej stolicy tego krajéw). Kiedys krélewskie miasto,
przygaste w cieniu Katmandu, przeniesie nas w odchodzacy do historii czas blasku odizolowanej nepalskiej kultury.
Bliskos$¢ i bezposredni kontakt z atmosferg tego miejsca jest czarujgcym doswiadczeniem,

Popotudniu powrét do Katmandu, zakwaterowanie w hotelu 4*, czas wolny, nocleg.
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Dzien 6
Wczesne Sniadanie,

Przejazd prywatnym transportem na lotnisko, To kluczowy dzie wyprawy Nepal Ekspress - polecimy helikopterem
na spotkanie z Mt. Everest, Przelot odbedzie sie w kliku etapach (tacznie ok. 4h), kazdy zaplanowany tak, aby
nacieszy¢ oko i doswiadczy¢ niezapomnianych wrazen! Kathmandu - Lukla (2860m.np.m) stynne lotnisko na zboczu
géry, tam podzielimy sie na grupy po 2 osoby/helikopter, aby mdc sie wznies¢ wyzej i dotrze¢ pod Mt.
Everest.Pierwsze widokowe lgdowanie bedzie na szczycie Kalapatthar (5550 m.n.p.m), nieopodal Base Camp
Everest. To tu staniemy ,twarzg w twarz” z Everestem i Lhotse - dwa 8-tysieczniki tej doliny. Nastepnie przelecimy
do Gokyo Lake, ok 4800 m.n.p.m - podziwia¢ niecodzienny krajobrazu lodowcowego jeziora w otoczeniu
najwyzszych szczytédw Swiata, a na koncu wyladujemy przy Everest Hotel View, gdzie zjemy $niadanie na 3800
m.n.p.m z widokiem na Mt.Everest,

Po wylgdowaniu w Kathmandu, powrét do hotelu,

Czas wolny, mozliwos¢ wieczornego zwiedzania turystycznej dzielnicy Thamal, nocleg.
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Dzien 7
Sniadanie w hotelu,

Zaraz po $niadaniu wraz z lokalnym przewodnikiem ruszanym naszym vanem na zwiedzanie historycznym i
waznych kulturowo miejsc Katmandu. To co zostawili nam do podziwiania pierwsi mieszkancy Doliny Kathmandu,
dzi$ jest wpisane na liste dziedzictwa UNESCO. Odwiedzimy Patac Krélewski -nepalski Wawel na placu Durbar,
przywotujacy nie taka dawne czasy panowania dynastii krélewskiej. Plac ten wraz ze licznymi Swigtyniami i
pagodami jest jednym z najbardziej ,pocztéwkowych” miejsc w Katmandu. Niewatpliwie docenimy kunszt dawnych
nepalskich rzezbiarzy, chociazby ogladajgc uwiecznione w tekowym drewnie najdziwniejsze pozy
kamasutry.Nastepnie odwiedzimy Boudhanath z ogromng buddyjska stupg z poczatku z XIV wieku - najwazniejsze
dla buddystéw miejsce poza granicami Tybetu,. Na kofcu udamy sie do Pashupatinath - drugiej co do waznosci na
swiecie, hinduskiej swiatyni, zbudowanej na jedynym w Nepalu doptywie Swietej rzeki Ganges - tu nieprzerwanie
odbywaja sie obrzedy ostatniego pozegnania bliskich poprzez spalenie ich zwtok.Do hotelu wrécimy odurzeni



mistycyzmem i bogactwem kulturowym tego kraju!

Czas wolny, zakupy pamiatek, pakowanie i przygotowanie do powrotu do Polski,Kolacja pozegnalna z tradycyjnym
positkiem, w towarzystwie nepalskich gospodarzy,

Powrét do hotelu, czas na odswiezenie i przygotowanie do podrézy,

Transfer na lotnisko okoto pétnocy,

Odprawa - paszportowo-bagazowa,

Wylot do Warszawy - lot z jedng przesiadka,

mm

Dzien 8

Ladowanie w Warszawie(okoto potudnia),

Oficjalne zakohczenie wyprawy.

* - doktadny program imprezy uzalezniony jest od aktualnych godzin przelotu i warunkéw pogodowych. Moze ulec
zmianie!

Oferta zawiera

przelot na trasie Warszawa - Kathmandu- Warszawa (lot z 1 przesiadkg),

loty wew. Kathmandu - Pokhara - Kathmandu,

lot widokowy Helikopterem -zgodnie z opisem w programie - ok. 4h,

2 noclegi ze $niadaniem w Pokarze w hotelu Fishtail Lodge 5* lub podobnym - pokéj DBL,

4 noclegi ze $niadaniem w Kathmandu: hotel Aloft 5* lub podobny - pokdj DBL,

transfery prywatnym klimatyzowanym busem,

zwiedzanie Pokhary, Kathmandu, Bhaktapur z lokalnym przewodnikiem - zgodnie z programem opisanym w ofercie,

bilety wstepu do atrakcji opisanych w programie,



opieka polskiego lidera z ramienia Activtour,

obowigzkowa sktadka na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy,

ubezpieczenie Compensa TU S.A. :KL 250.000 EUR, NNW 10.000 EUR, bagaz podrézny 1.000 EUR, OC 100.000 EUR,
sprzet sportowy 500 EUR.

Oferta nie zawiera

wizy nepalskiej - 30%/0s.,

doptata za zakwaterowanie SGL,

positkéw poza $niadaniami i dwoma zaplanowanymi kolacjami,

wydatkéw wtasnych i atrakcji dodatkowych,

Swiadczen nie wymienionych w programie,

ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji z udziatu w imprezie - dostepne u organizatora.

Wybierz swoje ubezpieczenie

COMPENSA &%

VIENNA INSURANCE GROUP

Wariant BASIC

Koszty leczenia 50.000 EUR



NNW5.000 EUR
Pokrycie kosztéw poszukiwanh i ratownictwa do 10.000€
Ubezpieczenie bagazu podrézego do 500€
Ubezpieczenie OC 25.000 EUR
Sprzet sportowy 500 EUR
Nastepstwa chordb przewlektychTAK

Ochrona dla szkéd powstatych pod wptywem alkoholu w zakresie KL i NNWTAK

COMPENSA &V

VIENNA INSURANCE GROUP

Wariant PREMIUM

Koszty leczenia 100.000 EUR
NNW5.000 EUR
Pokrycie kosztéw poszukiwan i ratownictwa do 10.000€
Ubezpieczenie bagazu podrénego do 700€
Ubezpieczenie OC 50.000 EUR
Sprzet sportowy 500 EUR
Nastepstwa choréb przewlektychTAK

Ochrona dla szkéd powstatych pod wptywem alkoholu w zakresie KL i NNWTAK

COMPENSA &V&

VIENNA INSURANCE GROUP

Wariant MAXIMUM



Koszty leczenia 250.000 EUR
NNW 10.000 EUR
Pokrycie kosztéw poszukiwan i ratownictwa do 10.000€
Ubezpieczenie bagazu podréznego do 1.000 EUR
Ubezpieczenie OC do 100.000 EUR
Sprzet sportowy 500 EUR
Nastepstwa chordb przewlektychTAK

Ochrona dla szkéd powstatych pod wptywem alkoholu w zakresie KL i NNWTAK

WARIANT 1 - 2,4 % ceny imprezy

Ubezpieczenie koszty rezygnacji z ustug turystycznych do dnia rozpoczecia ustugi (Compensa TU S.A. Vienna
Insurance Group)

WARIANT 2 - 3,0 % ceny imprezy

Ubezpieczenie koszty rezygnacji z ustug turystycznych do dnia zakonczenia ustugi (Compensa TU S.A. Vienna
Insurance Group)

WARIANT 3 - 4,32 % ceny imprezy

Ubezpieczenie koszty rezygnacji z ustug turystycznych do dnia rozpoczecia ustugi + nastepstwa choréb
przewlektych i nowotworowych (Compensa TU S.A. Vienna Insurance Group)

WARIANT 4 - 5,4 % ceny imprezy

Ubezpieczenie koszty rezygnacji z ustug turystycznych do dnia zakonczenia ustugi + nastepstwa choréb
przewlektych i nowotworowych (Compensa TU S.A. Vienna Insurance Group)



Informacje praktyczne

Wazne dokumenty

Paszport wazny minimum 180 dni od daty zakonhczenia podrézy.Wiza nepalska - zakup na miejscu, po wyladowaniu
w Katmandu.

Zdrowie i bezpieczenstwo

Zalecamy zapoznac sie ze zaktualizowanymi informacjami dostepnymi na www:https://www.gov.pl/web/indie/nepal-
idp

Waluta

Waluta obowigzujgca Nepalu jest rupia nepalska (NPR). W obiegu sg banknoty o nominatach: 1, 2, 5, 10, 20, 25, 50,
100, 500, 1000 NPR oraz monety o wartosciach: 1, 2, 5 NPR oraz 5, 10, 25, 50 pajséw. Wymiana waluty nie stanowi
zadnego problemu.Miedzynarodowe karty ptatnicze Visa i MasterCard sg akceptowane tylko w bankomatach w
Katmandu i Pokharze. Bankomaty w innych miastach moga przyjmowac wytacznie lokalne karty ptatnicze.
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