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Smak nepalskiej przygody - natura i kultura -
Aktywnie w kraju narodzin Buddy

Wachlarz nepalskich atrakcji na jednej wyprawie.

/\ Miejsce
Katmandu

f Kiedy
¢ 08.11.2025 - 20.11.2025
¢ 29.11.2025 - 11.12.2025

P@ Cena
od 13.550zt /os

Smaki Nepalu

Nepal, gdzie wyrasta osiem sposréd dziesieciu najwyzszych gér swiata, od lat jest mekkag mitosnikéw gér. Jest to
miejsce niezwyktej przyrody i egzotycznej kultury, gdzie zachodni turysta ma wrazenie podrézy w czasie lub na inna
planete. Mix buddyjskiej i hinduskiej kultury, oraz stosunkowo niedtugie wptywy zewnetrze tworzg dla
odwiedzajacych ten kraj podréznikéw nie lada okazje doswiadczania radosci bycia odkrywca. Poza najwyzszymi
gérami, Nepal to takze: dziewicze Parki Narodowe z mozliwoscig obserwowania nosorozcéw, tygryséw czy gawiali
(»inny krokodyl”), niskie géry z kwitngcymi wiosng lasami rododendronowymi zapierajgcy dech widokami na
najwyzsze gory swiata, sptywy pontonowe dzikimi rzekami, bogactwo wcigz zywego starozytnego mistycyzmu,
zachwycajgca architektura, i oczywiscie niespotykanie nigdzie indziej smaki i zapachy. Zapraszamy Was serdecznie
na niezapomniang wyprawe do mistycznego Nepalu, kraju w ktérym: urodzit sie Budda, mieszka i jest czczona zywa
bogini Kumari Dewi, po stupach eklektycznych skacza matpy, ruch uliczny to ,wesote miasteczko” riksz, roweréw,
samochoddéw skuteréw i Swietych kréow, a wartos$¢ banknotéw wyrazona jest klejnotami nepalskiej fauny, m.in.: jaki,
nosorozce, tygrysy czy stonie.
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Dzien 1

Zbidérka na lotnisku w Warszawie 2,5-3 h przed odlotem,
Oficjalne rozpoczecie wyprawy,
Odprawa paszportowo-bagazowa,

Wylot do Kathmandu (Nepal), lot z jedng przesiadka.

mm

Dzien 2

Ladowanie w Katmandu (stolica Nepalu- 1380m n.p.m.) - odbiér bagazy, formalnosci wizowe, spotkanie z kierowca,
przejazd do hotelu w kultowej dzielnicy Thamel,Zakwaterowanie w klimatycznym i wygodnym hotelu 4*, w pokojach
DBL, odpoczynek po podrézy, aklimatyzacja, wymiana waluty, przygotowanie formalnosci,Czas wolny w stolicy
Nepalu, spacer uliczkami miasta, mozliwos¢ dokupienia turystycznej odziezy produkcji nepalskiej przed wyprawa. W
waskich uliczkach miasta zakosztujemyzgietku jaki tu panuje: skutery, riksze, wézki z owocami, objuczone rowery i
lawirujgce miedzy tym auta tworza barwng i niezwykta dla pieszego Europejczyka mozaike. Oddycha¢ bedziemy
mieszanka kadzidet i ulicznego pytu. Zyczliwie nastawieni mieszkancy, symbole kulturowe i religijne, straganiki i
inne niespotykane obrazy zaskakiwac¢ bedg nas na kazdym kroku. Tak zyje, wita i uwodziKatmandu - wrécimy tu z
ciekawosciag w ostatnich dniach naszej podrézy by dokonczy¢ zwiedzanie i pozna¢ zwyczaje tego niezwyktego
miasta.

Kolacja powitalna wraz z pokazem tancéw ludowych.
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Dzien 3
Sniadanie,

Wykwaterowanie z hotelu, przejazd klimatyzowanym vanem do Chitiwan (415 mnpm)- (czas jazdy ok. 5h),W trakcie
przejazdu zobaczymy zycie lokalne spotecznosci, doswiadczymy zakazujgcych zwyczajoéw ruchu drogowego
Nepalu.Po drodze lub na miejscu zaprosimy Was na lunch. Docelowy punkt to wioska Tharu, gdzie po przyjezdzie
zaplanowana mamy wizyte w centrum Paku Narodowe, pierwsze spotkanie z dzika przyroda w zachodzgcym stoncu
na brzegu rzeki Rapti, czas na przygotowanie sie do jutrzejszego safari, odpoczynek i wieczorny pokaz kultury Tharu
wraz z kolacjg.

Nocleg w hotelu z odgtosami dzikiej dzungli za oknem.
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Dzien 4
Sniadanie,

Ten dzieh poswiecimy na eksploracje perty nepalskiej przyrody Krélewski Parku Chitiwan - w ktérym wsréd
oryginalnej flory i fauny wciagz jeszcze spotkac¢ mozna takie unikaty jak: tygrys bengalski, coraz mniej liczne dziko
zyjace stonie indyjskie, czy wzrastajaca w swojej liczbie populacja nosorozcéw indyjskich. Park bedziemy zwiedza¢

zaréwno ze strony ladu pieszo i jeepem (w opcji na stoniu), jak rowniez od strony rzeki canoe (tédka typu kajak),
podziwiajac wylegujgce sie na brzegach lub wystawiajgce tylko oczy nad powierzenie wody lokalne krokodyle
(gawiale) Ze wzgledu na wiosenna pore roku, bedziemy szczesciarzami ogladajgcym to miejsce w petni rozkwitu i
akompaniamencie licznych egzotycznym ptakéw. W miedzy czasie dodatkowo zwiedzimy centrum hodowli stoni. W
ciggu dnia lunch i kolacja.

Wieczér i nocleg w tym samym hotelu.

i

Dzien 5
Sniadanie,

Przejazd vanem do Pokhary (850 mnpm) czas przejazdu ok. 5 h. Popularne turystycznie i drugie co do wielkosci
miasto w Nepalu, potozne nad jeziorem Phewa, bedzie nasza baza wypadowa przez kolejne dwa dni. Zamieszkate w
wiekszosci przez Gurungdéw (wyznawcy buddyzmu) i kolejne pokolenia uchodzcéw z Tybetu, zachwyca swym
spokojnym klimatem i skrajnie inna w poréwnaniu do Katmadu atmosferg. Lunch w tzw. miedzyczasie. Po drodze na
3-4 h ubierzemy kapoki i kaski aby zakosztowa¢ przygody raftingu (sptyw pontonowy) rzeka Trishuli. Pod okiem
doswiadczonych instruktoréw i przewodnikéw, bedziemy sie zmagac¢ w dynamicznym nurcie rzeki. Chwile dzieciecej
zabawy w utrzymanie sie na pontonie, przeplatac sie beda zachwytem przyrody rzecznej doliny. Z pewnoscig nikt
suchy z tej przygody nie wyjdzie i jest duza szansa na zakosztowanie kapieli w tej przyjaznej cho¢ dzikiej rzece.

Wieczorem po zakwaterowaniu sie w hotelu 4* czas wolny i spacer dla chetnych po miescie. Kolacja we wtasnym
zakresie.
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Dzien 6
Sniadanie,

Ten dzien jest przeznaczony na eksplorowanie bogatego w ciekawostki regionu Pokhary. Jest to dzieh aktywny
spacerowo i da nam dobra rozgrzewke przed kolejnymi dniami.Blisko$¢ wysokich Himalajow, buddyjska kultura,
otaczajgce wzgdrza i potozenie nad samym jeziorem dajg moc atrakcji dla glodnego odkrywania przybysza do tego
miasta. Dzieh zaczniemy rejsem po jeziorze Phew i spacerem na wzgérze do buddyjskiej stupy pokoju na Swiecie -
poza walorami kulturowymi, jest to doskonaty punk widokowy na panorame miasta wraz z jeziorem i pasmo
Himalajéw Annapurny. Nastepnie udamy sie w kierunku wpadajacego do podwodnej jaskini wodospadu Davil,
ktérego wysokos¢ wynosi ponad 150 m., aby pézniej zobaczy¢ cud natury stworzony jego sitami - jaskinie
Gupteshwor. Niezwyktos¢ obrazu jaki powstat w wyniku starcia skaty z wodg, na dtugo pozostawi zachwyt w naszej
pamieci. Ostanie kroki skierujemy do obozu uchodZcédwtybetanskich (tybetafska osada ktéra powstata w wyniku
aneksji Tybetu przez Republike Chinska) oraz do narodowego muzeum,

Lunch i kolacja w czasie wolnym we wtasnym zakresie,

Lunch i kolacja w czasie wolnym we witasnym zakresie. Wieczorem przygotowania do wyjazdu na dwudniowy lekki
trekking. Gtéwny bagaz zostaje w depozycie hotelowym, a my potrzebne na najblizsze dwa dni rzeczy pakujemy do
torb transportowych, ktére bedg niesli porterzy. Sami pakujemy sie jak na jednodniowa wycieczke w géry w
»podreczne” plecaki.
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Dzien 7

Wczesnym rankiem zaraz po $niadaniu ruszamy jeepem do Banthanti (2210 mnpm) -czas przejazdu ok 4 h. Z tej
niewielkiej miejscowosci przy granicy Parku Narodowego Annapurna wyruszymy na lekki trekking do Ghorepani
2865 mnpm-czas przejscia ok. 4 h. W granicach Parku Narodowego Annapurny spedzimydwa dni spedzimy. Jest to
okazja zakosztowa¢ smaczku himalajskiego trekkingu, wedrujac zobaczy¢ sposéb zycia lokalnych mieszkahcéw,
bambusowe lasy, niezwykte himalajskie pejzaze, a przy odrobinie szczescia spotkanie z ciekawskimi matpami. W
nagrode za wedréwke tego dnia szlak wprowadzi nas do lasu ogromnych drzew rododendronowych w petnym
rozkwicie. Rododendron nie przypadkiem jest narodowym kwiatem Nepalu jego czas kwitnienia jest bardzo krétki a
spektakl jaki temu towarzysz jest stawny na caty $wiat. Po drodze zapewniony mamy lunch oraz kolacje w lokalnych
logiach. Nocleg o 400 metréw wyzszej niz polskie Rysy, w prywatnym pensjonacie (teahaus). Wyzwanie
trekkingowego, poréwnywalne jest do wycieczki w Sudety, lub Beskidy -tatwo i spacerowo.

i

Dzien 8

Wyjatkowo $niadanie nie bedzie pierwszy punktem dnia, gdyz wczesnym rankiem, w Swietle latarek udamy sie na
punkt widokowy Poon Hill (3.210m n.p.m.) , na kolejny spektakl wyrezyserowanym przez nature- wschéd stonca nad
osmiotysiecznikami. -czas przejscia ok 45’. Bedzie to najwyzszy punkt osiggniety w trakcie wyprawy i jednoczesnie

niezapomniany moment, wyczekiwania pierwszych promieni stofica rozswietlajgcego w oddali biate szczyty
Annapurny, Manaslu i Dhaulagiri, w otoczeniu topoczgcych kolorowych flag modlitewnych i kwitngcych
rododendronéw z kroplami porannej rosy.Kolejne punkty dnia to $niadanie, trekking w dét i powrét jeepem do

Pokhary (6-7h).Po drodze zajemy lunch. A po powrocie ostatni wieczér w Pokharze, - czyli czas wolny i kolacja we



wtasnym zakresie. Nocleg w znanym nam juz wczesniej hotelu.
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Dzien 9
Sniadanie,

Ten dzien uptynie nam w drodze samochodem -wracamy do Katmandu. Mamy do przejechania 210 km -ktére
bedziemy pokonywad przez 6-7 godzin !!!. Prawdopodobnie ucinajac sobie drzemki w akompaniamencie lokalnej
muzyki puszczanej przez kierowce bedziemy wspominad wczesniejsze przygody. Po zakwaterowaniu w znanym nam
wczesniej hotelu czas wolny w kultowej dzielnicy Katmandu - Thamel.Czas na przechadzke, zakupy i odwiedzanie
lokalnych punktéw gastronomicznych. Sklepiki z pamiatkami i wyrobami lokalnych rzemiesinikéw, tradycyjne
nepalskie potrawy, indyjska kuchnia, hipsterskie lokale na nute zachodu -do wybory do koloru... dlatego lunch i
kolacja we wtasnym zakresie. Dla chetnych mozliwos¢ zorganizowania sie grupa z liderem wyprawy.
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Dzien 10

Przed $niadaniem dla chetnych zaplanowany jest lot lokalnym samolotem wokoto Mt. Everestu po wschodzie
stofica- opcja dodatkowo ptatna ok. 250$ - ptatne na miejscu,

Sniadanie,

Zaraz po Sniadaniu wraz z przewodnikiem lokalnym ruszanym naszym vanem na zwiedzanie historycznym miejsc
Katmandu.Teraz docenimy wachlarz réznorodnosci i barwnosci kulturowej tego miasta. Zobaczymy potozona na
szczycie wzgdrza Stupe Syambhunath, ktéra zwana jest takze Swiatynig Matp - ze wzgdrza roztacza sie wspaniaty
widok na Doline Katmandu. Plac Durbar jedno z najbardziej ,, pocztéwkowych” miejsc w Katmandu czy tez bazar
Endra Chowk lub Ashan, to wciaz zywi Swiadkowie dziatalnosci pierwszej cywilizacji Doliny Katmandu. Zwiedzimy
réwniez Patac Krélewski -nepalski Wawel, Boudhanath -najwazniejsze dla Tybetanczykéw miejsce poza granicami
ich kraju, z ogromna buddyjska stupa z poczatku z XIV wieku, Pashupatinath -druga co do waznosci na swiecie
hinduska swiagtynia. Wiekszos¢ starych zabytkowych budynkéw wykonanych jest tu tylko z delikatnej mieszaniny
gliny i btota oraz ozdobiona pieknie rzeZzbionymi drewnianymi oknami w stylu Newari To co zostawili nam pierwsi
mieszkancy Doliny Kathmandu, znajduje je sie na liscie UNESCO i dzisiaj bedziemy to podziwia¢. Do hotelu wrécimy
odurzeni mistycyzmem i bogactwem kulturowym tego kraju.

Lunch i kolacja we wtasnym zakresie,

Wieczorem czasu wolny, nocleg w tym samym hotelu.
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Dzien 11

Sniadanie,

Ostatni dzien przed wyjazdem zaplanowany jest na odpoczynek od zgietku nepalskiej stolicy. ,,Pojedziemy na wies”
kotliny Kathmandu. Zobaczymy jak zyjg i funkcjonuja lokalni farmerzy. Nie bedzie to pokaz rolniczej technologii, a



raczej przypomnienie lektury , Chtopi” w nepalskim wydaniu. Ci co nie czytali - dostana tu najlepsze streszczenie. W
zaleznosci o dostepnosci, zwiedzimy plantacje herbaty (jedna z najlepszych na $wiecie zielonych herbat pochodzi
wiasnie stad ), uprawy ryzy czy palm bananowych....od tego dnia cze$¢ produktéw z naszych marketéw bedzie
miata inne postrzeganie. Na koniec zjemy tradycyjny positek i wrécimy do hotelu,

Wolne popotudnie i kolacja we wtasnym zakresie,

Nocleg w tym samym hotelu.
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Dzien 12

Sniadanie,
Dzieh wolny w stolicy Nepalu! Czas na zakupy, pamiatki, przygotowanie do podrézy,
Lunch we wiasnym zakresie,
Opcjonalnie dla chetnych! Istnieje mozliwo$¢ organizacji godzinnego lotu widokowego z zapierajgcymi dech w
piersiach widokami na najwyzszy szczyt Swiata! Mt. Everest - orientacyjny koszt atrakcji to 235$ (cena moze ulec

zmianie) - ptatne na miejscu - do potwierdzenia przez Organizatora.

Kolacja pozegnalna w nepalskim stylu, czas wolny.
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Dzien 13

Sniadanie - mozliwe w postaci breakfast box,
Wykwaterowanie z hotelu we wczesnych godzinach porannych, transfer na lotnisko,
Odprawa paszportowo - bagazowa,
Przelot do Polski (lot z 1 przesiadka),
Ladowanie w Warszawie w godzinach wieczornych,
Zakoniczenie imprezy.

* - doktadny program imprezy uzalezniony jest od aktualnych godzin przelotu i warunkéw pogodowych. Moze ulec
zmianie!



Oferta zawiera

lot z 1 przesiadka na trasie Warszawa - Katmandu - Warszawa,

prywatny transport do miejsc zgodnie z opisem w programie: vanem/jeepem,

program i atrakcje opisane w ofercie,

zakwaterowanie: 10 noclegéw w w hotelach 4*/3+*, pok. DBL ze $niadaniem, 1 nocleg w lokalnym tea houses w
trakcie trekkingu,

positki zgodnie z opisem w programie,

opieka licencjonowanych przewodnikéw, portieréw,

wszystkie za pozwolenia na trekking i wejscie do Parkéw Narodowych, pozwolenie na wejscie w obszar do obszaréw
chronionych,

niezbedne wyposazenie medyczne,

przewodnik po Katmandu, oraz bilety wstepu do odwiedzanych miegjsc,

opieka polskojezycznego lidera wyprawy z ramienia firmy Activtour,

obowigzkowa sktadka na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy,

ubezpieczenie Compensa TU S.A. :KL 250.000 EUR, NNW 10.000 EUR, bagaz podrézny 1.000 EUR, OC 100.000 EUR,
sprzet sportowy 500 EUR.

Oferta nie zawiera

kosztéw uzyskania wizy nepalskiej - 50$%,

atrakcji nie wymienionych w programie imprezy (min. lot widokowy), pamiatek,

napiwkéw dla obstugi,

wydatkéw wiasnych,



Swiadczen nie wymienionych w cenie,
positkéw nie wliczonych w cene,

ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji z udziatu w imprezie - dostepne u organizatora.

Harmonogram ptatnosci
Zaliczka I:
4.500zt w momencie rezerwacji,

Zaliczka ll:

2.500zt na 120 dni przed impreza,

Doptata kohcowa do 100%:

na 60 dni przed imprezg

Wybierz swoje ubezpieczenie

COMPENSA &%

VIENNA INSURANCE GROUP

Wariant BASIC

Koszty leczenia 50.000 EUR
NNW5.000 EUR
Pokrycie kosztéw poszukiwan i ratownictwa do 10.000€

Ubezpieczenie bagazu podrézego do 500€



Ubezpieczenie OC 25.000 EUR
Sprzet sportowy 500 EUR
Nastepstwa choréb przewlektychTAK

Ochrona dla szkéd powstatych pod wptywem alkoholu w zakresie KL i NNWTAK

COMPENSA &V&

VIENNA INSURANCE GROUP

Wariant PREMIUM

Koszty leczenia 100.000 EUR
NNW5.000 EUR
Pokrycie kosztéw poszukiwan i ratownictwa do 10.000€
Ubezpieczenie bagazu podrénego do 700€
Ubezpieczenie OC 50.000 EUR
Sprzet sportowy 500 EUR
Nastepstwa chordb przewlektychTAK

Ochrona dla szkéd powstatych pod wptywem alkoholu w zakresie KL i NNWTAK

COMPENSA &V&

VIENNA INSURANCE GROUP

Wariant MAXIMUM

Koszty leczenia 250.000 EUR

NNW 10.000 EUR



Pokrycie kosztéw poszukiwan i ratownictwa do 10.000€
Ubezpieczenie bagazu podréznego do 1.000 EUR
Ubezpieczenie OC do 100.000 EUR
Sprzet sportowy 500 EUR
Nastepstwa chordb przewlektychTAK

Ochrona dla szkéd powstatych pod wptywem alkoholu w zakresie KL i NNWTAK

WARIANT 1 - 2,4 % ceny imprezy

Ubezpieczenie koszty rezygnacji z ustug turystycznych do dnia rozpoczecia ustugi (Compensa TU S.A. Vienna
Insurance Group)

WARIANT 2 - 3,0 % ceny imprezy

Ubezpieczenie koszty rezygnacji z ustug turystycznych do dnia zakonczenia ustugi (Compensa TU S.A. Vienna
Insurance Group)

WARIANT 3 - 4,32 % ceny imprezy

Ubezpieczenie koszty rezygnacji z ustug turystycznych do dnia rozpoczecia ustugi + nastepstwa choréb
przewlektych i nowotworowych (Compensa TU S.A. Vienna Insurance Group)

WARIANT 4 - 5,4 % ceny imprezy

Ubezpieczenie koszty rezygnacji z ustug turystycznych do dnia zakonczenia ustugi + nastepstwa choréb
przewlektych i nowotworowych (Compensa TU S.A. Vienna Insurance Group)



Informacje praktyczne

Wazne dokumenty

Paszport wazny minimum 180 dni od daty zakonhczenia podrézy.Wiza nepalska - zakup na miejscu, po wyladowaniu
w Katmandu.

Zdrowie i bezpieczenstwo

Dobry stan zdrowia i kondycji umozliwiajacy realizacje programu. Zalecamy zapoznac sie ze zaktualizowanymi
informacjami dostepnymi na www:https://www.gov.pl/web/indie/nepal-idp

Waluta

Waluta obowigzujgca Nepalu jest rupia nepalska (NPR). W obiegu sg banknoty o nominatach: 1, 2, 5, 10, 20, 25, 50,
100, 500, 1000 NPR oraz monety o wartosciach: 1, 2, 5 NPR oraz 5, 10, 25, 50 pajséw. Wymiana waluty nie stanowi
zadnego problemu.Miedzynarodowe karty ptatnicze Visa i MasterCard sg akceptowane tylko w bankomatach w
Katmandu i Pokharze. Bankomaty w innych miastach moga przyjmowac wytacznie lokalne karty ptatnicze.

Sprzet

Wyposazenie turystyczne niezbedne na te wyprawe - liste przekaze Organizator.

gosia@activtour.pl +48 695 427 447 CA ADVENTURES SP. z o0.0.
ACtinour info@activtour.pl +48 607 777 538 ul. Piwna 15 LU 1

anna@activtour.pl +48 71 322 12 66 50-353 Wroctaw
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