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Narty w Japonii - JAPOW Ski Adventure - Narty w
Nagano

Warunki narciarskie jakich jeszcze nie doswiadczytes! Do tego
zwiedzanie Nagano i okolic oraz 4 dni w Tokyo

A Miejsce
Nagano
([ Kiedy

26.02.2026 - 10.03.2026

% Cena
od 18.990zt /os

JAPOW Ski Adventure - Zanurz sie w krainie sniegu! Doswiadcz warunkdéw jakich nie
spotkasz nigdzie indziej...

Odkryj magie japonskiej zimy w Nagano - narciarski raj na koncu swiata! Zanurz sie w zimowej krainie gdzie opady
$niegu siegajg 15 metréw w sezonie! W programie jazda na stokach Shiga Kogen - kompleksie narciarskim oraz
rezerwacie biosfery UNESCO. Miejscu idealnym dla mitosnikéw przyrody i dtugich tras!

Marzysz o wyjatkowym zimowym wyjezdzie, ktéry taczy perfekcyjne warunki narciarskie, egzotyczna kulture i
zachwycajace krajobrazy? Nagano w Japonii to miejsce, gdzie zima nabiera zupetnie nowego znaczenia. Tu, w
sercu Alp Japonskich, czekaja na Ciebie stoki styngce z najbardziej puszystego sniegu na sSwiecie, malownicze
wioski ukryte w dolinach oraz gorgce Zrédta onsen, w ktérych zrelaksujesz ciato po dniu petnym wrazen.

Region Nagano, oddalony o 220km od Tokyo, wysuniety 70km w gtab Morza Japonskiego, jest spokojnym regionem
rybackich wiosek, znanym z owocéw morza i tradycji. To miejsce zwane ,Dachem Japonii” ze wzgledu na otaczajace
majestatyczne pasma gérskie Japonskich Alp z kilkunastoma trzytysiecznikami.

Dlaczego warto wybrac¢ nasza wyprawe do Nagano?
¢ Gwarancja sniegu - zimowy puch o wyjagtkowej lekkosci, idealny do jazdy.

» Swietne trasy 5 osrodkéw narciarskich w Nagano: Shiga Kogen - Myoko Kogen - Nozawa Onsen -
Madarao - Ryuoo: od tagodnych stokéw dla poczatkujgcych po wyzwania dla ekspertéw.

o Widoki jak z filmu - majestatyczne géry i dziewicza przyroda.

o Kultura i relaks - kapiele w naturalnych onsens, przepyszna kuchnia japonska i goscinnos¢ lokalnych
mieszkancéw.

¢ Stynne sniezne matpy z Jigokudani czyli Snow Monkey - jedyna taka atrakcja na Swiecie!

e Zwiedzanie najwiekszych atrakcji Nagano i okolic
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¢ 4 dni w Tokyo - jednej z najbardziej niezwyktych metropolii Swiata, gdzie futurystyczne drapacze chmur
spotykajg sie z tysigcletnia tradycja

¢ Przejazd jedna z najszybszych kolei na swiecie - stynnym, japonskim Shinkansenem

Wyjedz z nami do Nagano, gdzie czeka na Ciebie najlzejszy $nieg na sSwiecie, spektakularne Alpy
Japonskie i wyjatkowa kultura Kraju Kwitnacej Wisni.

Z nami Japonia jest blizej niz myslisz! Gotowy na narciarska przygode, ktérej nie zapomnisz? Zarezerwuj swoje
miejsce juz dzis!

Dzien 1
Zbiérka na lotnisku na 2-2,5 godziny przed wylotem - godziny wieczorne,

Odprawa paszportowo-bagazowa,

Wylot do Tokyo - lot bezposredni, czas przelotu ok. 12h,
Dzien 2
Ladowanie na lotnisku Tokyo - Narita w godzinach wieczornych,

Odbiér bagazy,

Transfer do hotelu ***+ w rejonie Narity - po drodze zatrzymamy sie na kolacje (nie wliczona w cene imprezy),



Przyjazd do hotelu, zakwaterowanie w pokojach,

Czas wolny.

i

Dzien 3
Sniadanie,
Wykwaterowanie z hotelu,

Przejazd w kierunku Nagano (czas przejazdu ok. 4-5h),

Zwiedzanie stynnych obiektéw Olimpijskich w Nagano - z 1998r. oraz sSwigtyni Zenkoji (z VIl wieku), spacer po
miescie, czas wolny,

Kolacja powitalna w lokalnym stylu (wliczona w cene),

Zakwaterowanie w hotelu, czas wolny.

i

Dzien 4
Sniadanie w hotelu,

Wyjazd busem do jednego z wybranych resortéw narciarskich (lider kazdego dnia wybiera miejsce biorgc pod
uwage najlpesze warunki Sniegowo - pogodowe).

Czas przejazdu okoto 25-40min - w zaleznosci od dnia,

W programie czekajg na nas trasy 5 o$rodkéw narciarskich w Nagano: Shiga Kogen - Myoko Kogen - Nozawa Onsen
- Madarao - Ryuoo,

Powrét do hotelu, kolacja - w cenie imprezy, czas wolny, nocleg.

o

Dzien 5
Sniadanie w hotelu,

Wyjazd busem do jednego z wybranych resortéw narciarskich (lider kazdego dnia wybiera miejsce biorac pod
uwage najlpesze warunki $niegowo - pogodowe).

Czas przejazdu okoto 25-40min - w zaleznosci od dnia,

W programie czekajg na nas trasy 5 osrodkéw narciarskich w Nagano: Shiga Kogen - Myoko Kogen - Nozawa Onsen
- Madarao - Ryuoo,



Powrét do hotelu, kolacja - w cenie imprezy, czas wolny, nocleg.
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Dzien 6
Sniadanie w hotelu,
Wyjazd na catodzienng wycieczke po najciekawszych atrakcjach okolic Nagano:

- Snow Monkey Park czyli Park matp Jigokudani , pokryty $niegiem przez prawie jedna trzecig roku, jest domem
stynnych japonskich matp $nieznych, kgpiagcych sie w gorgcych Zrédtach i stat sie jedng z gtéwnych atrakgji
turystycznych. Mozna podziwia¢ matpy przez caty rok, a szczegélnie zima, kiedy mozna zrobi¢ im zdjecia podczas
kapieli w goracych Zrédtach,

- Muzeum Hokusai w Obuse - prezentuje dziedzictwo artystyczne mistrza Katsushiki Hokusaia. Jest to muzeum w
miescie Obuse, gdzie Hokusai spedzit ostatnie lata swojego zycia. Muzeum gromadzi drzeworyty, zwoje wiszace i

ozdobione wozy festiwalowe autorstwa Hokusaia,

- Pole bitwy Kawanakajima - miejsca gdzie doszto do serii pieciu star¢ zbrojnych z okresu Sengoku (XV-XVII w.)
stoczonych na réwninie Kawanakajima pomiedzy wiadcami klanéw Takeda (Shingen) i Uesugi (Kenshin),

- zamek Matsushiro - odbudowany zamek nizinny, pierwotnie zbudowany w latach 1558-1560 przez klan Takeda.
Klan Sanada przejat i przemianowat go w 1622 roku, a jego struktura z murami, fosami i odtworzonymi bramami jest
waznym zabytkiem historycznym i jednym ze 100 najlepszych zamkdéw Japonii,

Powrét do hotelu,

Kolacja - w cenie imprezy,

Czas wolny,

m

Dzien 7
Sniadanie w hotelu,

Wyjazd busem do jednego z wybranych resortéw narciarchich (lider kazdego dnia wybiera miejsce biorac pod
uwage najlpesze warunki Sniegowo - pogodowe).

Czas przejazdu okoto 25-40min - w zaleznosci od dnia,

W programie czekajg na nas trasy 5 osrodkéw narciarskich w Nagano: Shiga Kogen - Myoko Kogen - Nozawa Onsen
- Madarao - Ryuoo,

Powrét do hotelu, kolacja - w cenie imprezy, czas wolny, nocleg.

i



Dzien 8
Sniadanie w hotelu,

Wyjazd busem do jednego z wybranych resortéw narciarskich (lider kazdego dnia wybiera miejsce biorac pod
uwage najlpesze warunki $niegowo - pogodowe).

Czas przejazdu okoto 25-40min - w zaleznosci od dnia,

W programie czekajg na nas trasy 5 osrodkéw narciarskich w Nagano: Shiga Kogen - Myoko Kogen - Nozawa Onsen
- Madarao - Ryuoo,

Powrét do hotelu, kolacja - w cenie imprezy, czas wolny, nocleg.
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Dzien 9
Sniadanie w hotelu,

Wykwaterowanie z hotelu,

Wyjazd busem do jednego z wybranych resortéw narciarskich (lider kazdego dnia wybiera miejsce biorac pod
uwage najlpesze warunki $niegowo - pogodowe).

Lunch na stoku - niewliczony w cene,

Dla chetnych mozliwo$¢ przebrania sie i wziecia prysznica,
Przejazd do Tokyo - czas okoto 4,5h,
Zakwaterowanie w hotelu ***+,

Wyjscie na miasto na kolacje (nie wliczona w cene),
Czas na zakup kart tokijskiego metra,

Wolny wieczér w stolicy.

m

Dzien 10

Snidanie w hotelu,
Catodzienna wycieczka po najwiekszych atrakcjach Tokyo z przewodnikiem (poruszamy sie po metropilii metrem),

W Tokyo zaplanowali$my min. rejs statkiem po rzece Sumida, Patac Cesarski, Swigtynia Sensoji, market rybny
Tsukiji, dzielnica Asakusa, stacja Shibuya ze stynnym skrzyzowaniem, dzielnica Shiodome,

Wieczorny wjazd na wierze widokowg - zachwycajaca panorama na Tokyo noca!



Powrét do hotelu, czas wolny.
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Dzien 11

Snidanie w hotelu,
Pétdniowa wycieczka z przewodnikiem po Tokyo(poruszamy sie po metropilii metrem),
Meiji Shrinei Park Yoyogi, Takeshita Street / Harajuku,
Wolne popotudnie, czas na zakupy pamiagtek,

Dla chetnych mozliwo$¢ organizacji udziatu w spektaklu teatru Kabuki - to tradycyjny teatr japonski, ktéry taczy
muzyke, taniec i dramat w wysoce stylizowanym przedstawieniu. Wszyscy wystepujacy aktorzy to mezczyzni.
Przedstawienia czesto wykorzystujg starszg forme jezyka japonskiego i moga by¢ diugie. Prawdopodobnie
wybierzemy jedno z krétszych przedstawieh (od 30 minut do 2 godzin / Single-Act Plays). Czasami dla turystéw
dostepne sa urzadzenia lub napisy, zeby zrozumieé, co sie dzieje. Podobnie jak opera, wydarzenie moze nie by¢ dla
kazdego! Zalecamy sprawdzenie w Internecie lub na You Tube, aby zapoznac sie z tym, jak moze wyglada¢ spektakl
kabuki i czy jest to cos dla Was.

Polecamy odwiedzenie: Omoide Yokocho, znany jako ,Memory Lane”, to uliczka stynaca z tradycyjnych izakaya
(pubdw japonskich) i nieodpartej ulicznej zywnosci. Mozesz tu skosztowad yakitori (grillowane szasztyki z kurczaka) i
innych lokalnych przysmakéw, delektujac sie jednoczesnie gwarnym otoczeniem.

Kolacja pozegnalna (wliczona w cene),

Powrét do hotelu, przygotowanie do podrézy, czas wolny.
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Dzien 12

Snidanie w hotelu,
Wykwaterowanie z hotelu,
Wolne przedpotudnie, czas na zakupy pamiatek,
Polecamy udac¢ sie do Ueno Park. To duzy park publiczny koto dworca Ueno w centrum Tokio. Obecnie Park Ueno
jest znany z licznych muzedéw znajdujgcych sie na jego terenie, w szczegdlnosci z Muzeum Narodowego w Tokio,
Narodowego Muzeum Sztuki Zachodu, Miejskiego Muzeum Sztuki w Tokio i Narodowego Muzeum Nauki.To takze
miejsce siedziby ZOO Ueno, pierwszego ogrodu zoologicznego w Japonii.
Popotudniowy przejazd w kierunku Narity,

Transfer na lotnisko Narita, odprawa paszportowo - bagazowa,

Wylot do Polski (wieczorny lot bezposredni, czas przelotu ok. 12h),
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Dzien 13

Ladowanie w Warszawie w godzinach porannych,

Zakonhczenie imprezy.

UWAGA! Ramowy program imprezy moze ulec zmianie w zaleznosci od aktualnych godzin przelotu (moga ulec
zmianie) jak i warunkéw pogodowych. Wybér osrodka narciarskiego na kolejny dzien narciarski podejmuje lider
grupy, biorac pod uwage panujgce warunki pogodowe oraz najkorzystniejsze warunki $niegowe w danym
momencie. Osoby planujgce jazde poza wyznaczonymi trasami powinny rozszerzy¢ ubezpieczenie o sporty
ekstremalne - Szczegéty u Organizatora!

Oferta zawiera

koszt przelotu Warszawa - Tokyo - Warszawa (lot bezposredni),

10 noclegéw w hotelach ***+ z positkami wymienionym w programie: 10 $niadan, 7 kolacji (6 w Naganoilw
Tokyo),

transport oraz 5 dni jazdy w osrodkach narciarskich Nagano (ski pass nie jest wliczony w cene),

w pierwszym dniu narciarskim pétdniowe szkolenie z ekspertem o tym w jaki sposdb korzysta¢ z lokalnych stokéw,

transfery zgodnie z opisem w programie,

wycieczki do miejsc zgodnie z opisem w programie,

bilety wstepu do atrakcji zwiedzanych w Nagano oraz w Tokyo: rejs oraz wjazd na SkyTower,

opieka lokalnego przewodnika w Tokyo - zwiedzanie 1 1/2 dnia,

opieka polskiego lidera z ramienia firmy Activtour,

ubezpieczenie Compensa TU S.A. : KL 50.000 EUR, NNW 5.000 EUR, bagaz podrézny 500 EUR, OC 25.000 EUR,
sprzet sportowy 500 EUR + narty/snowboard,

optfate na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy.



Oferta nie zawiera

doptaty za nadbagaz, w tym przewéz sprzetu narciarskiego,
positkéw poza wymienionymi w programie,
ski passéw,
kosztéw wypozyczenia sprzetu narsiarskiego oraz kurséw/szkolen nauki/doskonalenia jazdy,
atrakcji dodatkowych oraz wydatkéw wiasnych,
karty na metro tokijskie,
ubezpieczenia kosztéw od rezygnacji z imprezy - dostepne u Organizatora,

ubezpieczenia o sporty ekstrymalne (wymagane przy jezdzie poza trasami) - dostepne u Organizatora.

Harmonogram ptatnosci

Zaliczka I:

30% w momencie rezerwacji

Doptata koncowa do 100%:

na 30 dni przed impreza

Opis zakwaterowania

Podczas naszej narciarsko - snowboardowej wyprawy proponujemy zakwaterowanie w obiektach noclegowych w
lokalnym, japonskim stylu, w standardzie ***+. Postaramy sie byscie mogli poczu¢ autentyczng atmosfere Japonii.
W obiektach noclegowych czekajg na Was tradycyjne maty, relaks w hotelowych onsenach oraz pyszne $niadania.
Dbamy o to by lokalizacja proponowanych obiektéw byta w bardzo dogodnych lokalizacjach a czystos$¢ i poziom
hotelowej obstugi na najwyzszym poziomie - z czego stynie Japonia!



Opis warunkow narciarskich Regionu Nagano

W Nagano czeka na Ciebie najlzejszy snieg na swiecie - stynny Japow. To puch, ktéry nie tworzy sie nigdzie
indziej! Co go wyréznia?

¢ Niewiarygodna lekkos¢ - $nieg tak sypki, ze unosi sie przy kazdym skrecie.
¢ Ogromne opady - grube warstwy Swiezego puchu praktycznie co noc.

¢ Unikalny klimat i gory - zimne powietrze z Syberii spotyka sie z cieptym morzem, tworzac $nieg o
perfekcyjnej strukturze.



e Warunki jak z bajki - zero lodu, zero ciezkiego $niegu, tylko czysta przyjemnos¢ jazdy.

To wiasdnie dzieki temu Nagano jest jednym z najlepszych miejsc na narty na swiecie. Raz sprébujesz - i juz
zawsze bedziesz teskni¢ za japonskim puchem.

Snieg w Japonii, szczegdlnie w regionie Nagano, uchodzi za jeden z najlepszych na $wiecie. Narciarze i
snowboardzisci méwig o nim “Japow”, czyli Japanese powder. Powietrze, ktére naptywa znad Syberii, jest bardzo
zimne i suche. Kiedy dociera do cieptego Morza Japonskiego, nabiera wilgoci. PdzZniej, uderzajac w Alpy Japonskie
(m.in. w Nagano), gwattownie sie schtadza i zrzuca ogromne iloSci bardzo lekkiego, puszystego sniegu. To
witasnie dlatego japonski $nieg ma konsystencje piérka — jest suchy, delikatny i ,sypie sie” pod nartami jak maka...
Chcesz tego doswiadczy¢?






Wybierz swoje ubezpieczenie

COMPENSA &%

VIENNA INSURANCE GROUP

Wariant BASIC

Koszty leczenia 50.000 EUR
NNW5.000 EUR
Pokrycie kosztéw poszukiwan i ratownictwa do 10.000€
Ubezpieczenie bagazu podrézego do 500€
Ubezpieczenie OC 25.000 EUR
Sprzet sportowy 500 EUR
Nastepstwa chordb przewlektychTAK

Ochrona dla szkéd powstatych pod wptywem alkoholu w zakresie KL i NNWTAK

COMPENSA &%

VIENNA INSURANCE GROUP

Wariant PREMIUM

Koszty leczenia 100.000 EUR
NNW5.000 EUR

Pokrycie kosztéw poszukiwan i ratownictwa do 10.000€



Ubezpieczenie bagazu podrénego do 700€
Ubezpieczenie OC 50.000 EUR
Sprzet sportowy 500 EUR
Nastepstwa choréb przewlektychTAK

Ochrona dla szkéd powstatych pod wptywem alkoholu w zakresie KL i NNWTAK

COMPENSA &%

VIENNA INSURANCE GROUP

Wariant MAXIMUM

Koszty leczenia 250.000 EUR
NNW 10.000 EUR
Pokrycie kosztéw poszukiwan i ratownictwa do 10.000€
Ubezpieczenie bagazu podréznego do 1.000 EUR
Ubezpieczenie OC do 100.000 EUR
Sprzet sportowy 500 EUR
Nastepstwa choréb przewlektychTAK

Ochrona dla szkéd powstatych pod wptywem alkoholu w zakresie KL i NNWTAK

Ubezpieczenie w razie rezygnacji

WARIANT 1 - 2,4 % ceny imprezy



Ubezpieczenie koszty rezygnacji z ustug turystycznych do dnia rozpoczecia ustugi (Compensa TU S.A. Vienna
Insurance Group)

WARIANT 2 - 3,0 % ceny imprezy

Ubezpieczenie koszty rezygnacji z ustug turystycznych do dnia zakonczenia ustugi (Compensa TU S.A. Vienna
Insurance Group)

WARIANT 3 - 4,32 % ceny imprezy

Ubezpieczenie koszty rezygnacji z ustug turystycznych do dnia rozpoczecia ustugi + nastepstwa choréb
przewlektych i nowotworowych (Compensa TU S.A. Vienna Insurance Group)

WARIANT 4 - 5,4 % ceny imprezy

Ubezpieczenie koszty rezygnacji z ustug turystycznych do dnia zakonczenia ustugi + nastepstwa choréb
przewlektych i nowotworowych (Compensa TU S.A. Vienna Insurance Group)

Wazne dokumenty

1. wazny paszport (takze dla dziecka), wymagane min. 2 wolne strony2. wiza: obywatele RP moga przebywa¢ na
terenie Japonii do 90 dni w ruchu bezwizowym.! Przedstawione warunki wjazdowe dotyczg obywateli Polski.Wiecej
informacji na stronie MSZ:https://www.gov.pl/web/japonia/informacje-dla-podrozujacych

Czas przelotu

Lot bezposredni Warszawa - Tokyo trwa ok. 12h

Bezpieczenstwo



Zalecamy zapoznac sie ze zaktualizowanymi informacjami dostepnymi na:
https://www.gov.pl/web/japonia/informacje-dla-podrozujacych

Waluta

jen japonski (JPY) // 1 USD = ok. 150 JPYKarty kredytowe sa honorowane, jednak nadal nie sg tak powszechne jak w
krajach zachodnich. Warto wymieni¢ ztotéwki na jeny przed przyjazdem lub zabra¢ gotéwke w dolarach
amerykanskich/kanadyjskich, lub funtach brytyjskich i wymieni¢ na jeny na lotnisku, lub w jednym z japonskich
bankéw (nie wszystkie banki obstugujg turystéw).
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